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STO: abril, maig | juny -
Algunes de les intervencions mes rellevants durant aquests darrers

mesos amb les quals hem dotat de contingut l'itinerari d'activitats
del STO d'Afadis son:

oN

%%? LA LLEGENDA DE SANT JORDI A AFADIS
= Per que Sant Jordi es una diada tan especial??? Aqui a Afadis 'hem

| viscut plenament.

Al llarg de tota la setmana hem tingut aguest tema sobre |a taula, a
tots els nois | noies els hi crida |'atencio la llegenda, es mosiren
interessats per agquest tema i fan preguntes molt curioses.

A Afadis vam sortir un divendres a recollir pinyes, i les vam
transformar en Roses de Sant Jordi. També vam treballar Iz llegenda
explicant contes | posant cancons relacionades amb aquesta
tematica.

Fins hi tot es va fer un taller de cuina, elaborant el pa de Sant Jordi,
ambp formatge | sobressada. Es van fer galetes que tenien forma de

drac, de rosa...
| és gue el Sant Jordi dana per molt!!!

Ajuda'ns | - .
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SAMARRETES

La nostra companya i amiga Laura, ens ha fet un regal molt especial

a tot l'equip d'Afadis..de ben segur que ja heu endevinat quelll La

Laura ens va regalar una samarreta a cadascu estampada amb un
dels seus dibuixos.
Moltes gracies Laura per |la teva generositat, ens encanta la teva

samarreta | com pots veure diariament, sempre hi ha algu que la
porta posada!

Ajuda'ns | | |
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HORT VERTICAL

Mentre esperem posar en marxa el projecte de |I'hort, ens hem
iniciat en el coneixement de les plantes aromatiques. En el balco

d'Afadis hem comencat a treballar el muntatge dun pale que
serveixi de jardinera | alla els nois | noies han anat plantant diverses

plantes aromatiques | de jardi (espigol, menta, poliol, aloe vera..) |

ells en tenen cura.
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LES NOVES MASCOTES DEL STO

Aguests darrers mesos a Afadis tenim mascotes.... no és ben be aixi

ja gue els animalons que cuidem son cucs de seda.

Els nois | noies d'Afadis amb la supervisic d'en Pol, usuari del STO,
estudien el comportament d'aguests animalons. Els hi netegen Ia
caixa, van a buscar fulles de morera i els hi donen menjar.

Han observat tot el proces de metameorfosi | en aguest moment les

papallones estan posant els seus ous. Potser tindrem cuquets!

Ajuda'ns | | |
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CAN LLETRES

Aquests darrers tres mesos hem anat a Can LlLetres a fer el taller de

cuing, algunes de les receptes que meées ens han agradat meés de fer

son les seguents:

FLORS DE POMA | PASTA DE FULL
Es una recepta molt facil i el resultat és espectacular, amb pocs

ingredients i una elaboracid molt sencilla surten wunes roses
bonissimes!!! A casa ho podeu provar i segur que disfruteu del proces |
del resultat.

Aqui teniu la recepta completa per si us animeu a fer-les!!!

1L.INGREDIENTS (12 roses!:
3 pames vermelles.
1 planxa de pasta de full.
4 cullerades de sucre more.
1 culleradeta de canyella en paols.
El suc de 7/2 llimona.

PROCEDIMENT:
1.LEn un bal gran (que =t capiguen les rodanxes de poma) | apte per a microanes,
tira aigua, 2 cullerades dei sucre | el suc de llimana, | barreja b&. La guantitat
dzigus ha de ser suficient perqué després les rodanxes de poma quedin
submergides.
2.Renteu les pomes | traieu-los-el cor. Talla-les a quarts i aquests al seu torn en
rodanxes fines, | posa-les al bol.
3.Intradueix €l bol al microones | cuina a poténcia maxima 3 minuts. En acabar,
remeana les pomes amb una cullera | Torna a programar 3 minuts. L'objectiu &s
gue les rodanxes guedin lleugerament toves | flexibles per donar-les forma de

rosa, pero gue es mantnguin fermes | no desfetes.

4 Escorre les pomes | reserva.

5.Estira |la planxa de pasta de full amb el corré de manera que quadi molt finita (o si
t'agrada una pasta de full més gruixut, simplement utilitza dues planxes de pasts
de full en:comptes d'una I no l'estiris).

6.Posa en un got les restants 2 cullerades de sucre bru amb la canyella i una
cullerada d'aigua, i escalfa-ho tot just 10 segonsal microcnes.

7.Brepara ¢l tey motlle untant-li una Mmica de mantega amb &ls taus dits o amb una
brotxa. També preescalia el forn a 180°C durant aguests minuts que trigaras a

preparar les roses.

Ajuda'ns _ | .
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8. Divideix la pasta de full en 12 tires, | estén per sobre la barreja de
sucre, canyella i aigua.

3. Ara ve la part més artistica. Simplemeant, segueix el pas a pas de les
fotegrafies sequents, fixa'ten la filera que hem posat de rodanxes de
poma, una darrere l'altra, | a sobre d'una tira de pasta de full, just al
M.

10. A continuadé, plega la pasta de full pergué reculli les lamines, |
simplement enrotlla des d'un extrem, procurant que guedi tot molt
juntet. Aluda't dambdues mans.

11. Posar en el motlle.

12. Quan !es tinguis totes llestes; introdueix el motlle al forn & una

alcada mitjana | deixa que es cuini durant uns 20 minuts. Com gue
cada forn és.un Mman, procura que ne et cremin. Estaran llistas quan la
pasta de full estigui dauradeta.

BROTXETES DE FRUITA
Amb quatre fruites d'estiu, hem elaborat unes brotxetes ben vistoses |

sanes. A casa podeu utilitzar les friutes que tingueu, agui a Afadis vam
fer servir: sindria, pinya, melo de dues varietats i raim.

ﬁ.iuda'm
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SANT JOAN '
ES QUE ENS ENCANTEN LES FESTES.. SEMPRE A PUNT PER
CELEBRAR.. 7
ZINS

Nosaltres tambe hem fet |la nostra festa de Sant Joan particular, | es que %jg
volem celebrar l'arribada de l'estiu i la vida en general. A Afadis semprer

N2
tobem motius per fer-hol!! s::,:,?g |

Nz

Aixi gue amb molta musica, una bona coca de forner | quatre petards ZIN
iInofensius hem celebrat Sant Joan. Des daqui felicitem a tots els

Joans, Jans, Joanes....
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CURS STO 2022-2025 '

A les portes d'acabar aquest curs 22-23, nomes tenim paraules
d'agraiment, tots els nois | noies d'Afadis ho han donat tot!!! Agrair a
totes les families el seu suport i acompanyament en llarg de tot el curs.
Per a tot I'equip ha estat un curs ple d'emocions, que hem pogut
viure tots junts i..Quina pila de bons moments compartits!!!

-_

il Ikl

En aguest moment ja ha comencat el Casal d'estiu i el Servei de Terapia

Ocupacional d'Afadis ens preparem per a tenir un udltim mes de curs
ben ludic. Per aquest juliol s’han preparat un munt d'activitats que de
ben segur faran disfrutar els nostres usuaris.

En aquest moment tambe es van acabant les col.laboracions gue fem
amb les empreses | entitats de Ia zona. Les insercions socio-laborals, de
manera voluntaria, es tornaran a iniciar el mes de setembre i/o
d'octubre.

AiXi que estem a punt per aquest descans d'estiu que sera tan

necessari per carregar piles i engegar el setembre amb molta il.lusio.

Ajuda'ns
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Respir 2 d'abril: Vine a gaudir de la musica!

Diumenge 2 d'abril un grup de nois | noies va participar en l'activitat
de musica que es realitzava al centre d'Afadis.

Vam comencar la sessio amb |a presentacio de diferents
instruments, panderetes, cascabells, campanetes... Cada un dels nois
| noies els va poder tocar | gaudir dels diferents sons que produien.
Seguidament, vam escoltar el conte "Els musics de Bremen" dels
Germans Grimm, un conte tradicional alemany. El recomanem!

En acabar vam posar musica i, gui va voler, es va moure al ritme qgue
marcava, els altres, simplement |'escoltaven. L'activitat els va ajudar a

millorar el seu estat d'anim gracies als efectes tan poderosos que |a
musica produeix sobre la ment.

Ajuda'ns | B
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e®— Respir 2 d'abril: Juguem a rugby amb

) professionals!
Diumenge 2 d'abril vam anar al camp de |la Foixarda de Barcelona

amb tren!!

Alla ens esperava l'equip de Rugby els BUC, Barcelona Universitari
Club. Es un equip inclusiu amb el qual vam estar entrenant de valent
tot el diumenge fins gue al final de la tarda vam jugar un partit de
rugby com uns professionals!

En acabar el partit vam fer un aperitiu tots junts, un passeig per

Montjuic | vam agafar el tren per tornar cap a casa.

L ! '
Ajuda'ns
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n 'f%;;f; Del 21 al 23 d'abril: Cap de setmana de

"J‘_-'

SN convivencies!

il

El cap de setmana del 21 al 23 d'abril vam realitzar el segon cap de
setmana de convivencies a la Casa de Colonies Mogent de Llinars del
Valles coincidint amb la diada de Sant Jordi!

Dissabte vam tenir un dia complet, vam passejar i recollir material per
fer treballs manuals tipics de Sant Jordi, al migdia vam gaudir de
musica en directe a |a carpa de circ de |a mateixa casa de colonies, i a

la tarda taller de cuina. amb "fondue" de xocolata inclos!

Diumenge vam fer les roses de Sant Jordi | altres activitats tipiques
d'aguesta festivitat.

Ajuda'ns D E ' ' P
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Respir 20 de maig: |ha, iha, brama el ruc!

El dissabte 20 de maig vam tenir un superdia de muntanya!

Primer vam anar a coneixer els ases | els rucs del parc Rukimon, on
els vam poder acariciar, apropar-nos | donar-los menjar.

A la tarda vam fer una excursio fins al Santuari del Corredor | vam

arribar a un mirador on es veia tot Sant Celoni!
Tot | que marcava pluges no ens va ploure gens i vam poder gaudir

plegats en plena natura.

1--*
_..-""""'
Ajuda'ns B
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Respir 27 de maig: Ballem a la disco!

Dissabte 27 de maig vam anar a ballar al bar musical Visual de Santa
Maria de Palautordera. Vam gaudir d'un sopar bonissim | despres ens
van obrir la pista de ball per poder ballar fins a mitja nit.

Deu n'hi do com es movien els nois | nojes!!!

Ajuda'ns | = |
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Del 2 al 4 de juny: Super cap de setmana a

Gualba!

El cap de setmana del divendres 2 de juny al diumenge 4 de juny vam
estrenar la casa de Coldnies El Pinatar, ubicada al centre de Gualba. Es
una casa amb moltes sales per activitats | audiovisuals, te zona de
piscina | esta envoltada de boscos | espais naturals.

Els dies que hi vam estar vam gaudir de |a piscina | de les variades
activitats organitzades pels monitors i monitores d'Afadis Baix
Montseny, jocs esportius, sortides | passejos pel poble, jocs de taula.. i

molt mes.

Ajuda'ns | | |
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Respir 17 de juny: Xoof!!! Tothom a l'aigua!

Dissabte 17 de juny vam passar el dia la Parc Mediambiental de Gualba,
situat dins l'area proteqgida del Parc Natural del Montseny, un paradis

forestall
Alla ens vam refrescar a les aigues envoltats de boscos, vam dinar en

plena natura i vam passejar per tota |a zona forestal.

Ajuda’ns | | |
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Respir 24 de juny: Sensorial de bengales i coca

Dissabte 24 de juny vam realitzar un respir sensocrial per celebrar el dia
de Sant Joan. Vam gaudir tots junts d'activitats dirigides a dins el
centre d'Afadis, vam menjar coca | després vam baixar a les pistes. Vam
encendre unes bengales, tirar unes bombetes | ens vam refrescar!!

Ajuda'ns
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El 3 de Maig va ser I'Ultim dia de les practiques de |'Alba i la Nayara.
Elles s’han implicat molt en tot el que hem fet | han estimat a tots els
nois | noies d'Afadis, per aguest motiu va costar fer-lis el comiat.

El passat dia 30 i 31 de Maig van acabar el seu periode de practiques
dues persones gue son tot cor. La Corayma i en Biel. Amb ells vam
compartir molts moments bonics a Afadis.

Moltes gracies a tots per escollir la nostra entitat | fer les vostres

practiques agul. Vosaltres heu apres molt | nosaltres tambelll

Ajuda’'ns | | |
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A Afadis tenim nou fitxatge, es diu Macarena, Fa uns anys ja va formar

pa
Benvinguda a l'equip Macarenalll

rt de l'entitat com a voluntaria.

Estem molt contents de compartir amb vosaltres que el voluntariat

segueix sent un punt fort en la nostra entitat.
Aquests darrers mesos hi ha hagut dues noves persones gue han vingut

voluntariament a collaborar amb nosaltres, |la Laura | 'Alejandro, |

n'esterm molt agraits.

9 vaciey)
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Mireu quina pila d'aniversaris hem pogut celebrar aquests tres
mesaos!!!
Felicitats POL, FABIAN, CARLA, GUILLEM, DIEGO i SARA (que queda

pendent de celebrar)!

Per molts mes anys junts!!!!
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El passatemps d'aquest trimestre tracta de les activitats que fem al

taller, a veure si les aconseguiu descobrir totes!
Aqguests mots encreuats ha sigut creat per en Guillem.

Activitats del STO d'Afadis

Nom d'a'gunes Activitats que reainzem a3 STO d'Afagis

.

Horizontales Verticales
i Exercicis fisics | mentals per aconsaguir un repds 2 Fariem del que hem fer &! cap de setmana | &l que
muscular | psiguic farem entre SaTmana
4 Nadem una mica | exercitem una mica & cos en un 3 Construim una figura que represénta un cap de
megdi AcCuAtic CArtro molt gros
5.  Espai on veiem pel licules, documentals i ho 6 EnVictor ens fa moure, exercitar musculs | fer
debaum activitats divertides | esportives
8  Acthiat ¢ expressio mitjancan: =l color | altres 7 Informem de les coses positives que pasen al
elaments plastics certre | al man
g  LUdliczem l'ordinador per a fer diferents activitats 100 Ens fan tocar instruments o cantar cancons.
11  Ho fam ancre &) mati | |2 tardy per gimentar-nos
Ajuda'ns
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PREMIS SETBA

Els premis Setba son un concurs artistic que organitza la Fundacio

Setba. Aquest any no ha pogut ser i els nostres nois i noies no han
guanyat el concurs dels premis Setba pero el curs vinent ho tornarem
a intentar...

Tot i aixi han fet unes obres d'art espectaculars que volem compartir

amb tots vosaltres!!!

A )
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JORNADA DE PORTES OBERTES

El passat 13 de Maig, vam obrir les portes d’Afadis per tal que tothom

ens pogues venir a coneixer i ensenyar el nostre centre a tots els que
hi estiguéssin interessats. Vam aprofitar per presentar el nou servei
ocupacional d'insercio (SOI).

Coincidint amb la Jornada de portes obertes d'Afadis, vam fer la
presentacio en societat del nostre Cap Gros, en Perfecti que els nois |
noies d'Afadis han elaborat dins del taller ocupacional durant aquest
curs.

| Ffambient festiu el va posar l'escola de musica de Santa Maria de

Palautordera, ja que ens van acompanyar amb els seus timbalers |

grallers.

Ajuda’ns
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CANTADA A L'ESCOLA TORDERA

El dia 30 de Maig a la tarda vam fer una activitat inclusiva. Els nois |

noies d'Afadis, Juntament amb els nens | nenes de quart de primaria
de l'escola La Tordera, vam fer un concert conjunt. Tots els participants

tenen de mestra de musica a la Maria, una gran professional que va fer
de directora d'orquestra i va unir el talent de tots els musics.

L'acte va ser molt emocionant | I'experiencia molt positiva per a tots.
Un cop acabat el concert, els nens de l'escola |la Tordera, van fer
diverses preguntes als nois d'Afadis. Va ser una nova oportunitat per

donar-nos a coneixer i normalitzar el nostre col-lectiu entre els infants.

————
,!_f'!-

. |
Ajuda'ns o
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COL-LABORACIO AMB L'ESCOLA EL PONT TRENCAT

El divendres dia 9 de juny vam fer una trobada amb els nens i nenes

de l'escola del Pont Trencat. Vam fer una activitat de coneixenca, ens
anavem passant un cabdell de llana | anavem teixint una terenyina

entre tots mentre explicavem com ens deiem | les aficions que teniem.
Tambeé va anar bé per fer una valoracio de |les "Bones noticies”, que és

una activitat gue hem compartit al llarg de tot el curs.
Ens agrada molt compartir activitats amb ells | ja estem pensant entre

tots que els hi podem proposar de fer el curs vinent... De moment us

deixarem amb la intriga | el setembre ja ho explicarem.

Ajuda'ns | o
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Ajuda’ns
| fes-te

Alads,

'-"‘"'"'H'

RS-
VOLUNTARIAT AMB FUNDACIO LA CAIXA

Aquest trimestre tambe hem pogut comptar amb la visita del
personal de ['oficina de La Caixa de Santa Maria de Palautordera. Van
venir a Afadis tres tardes | van compartir amb nosaltres €l seu temps.

Sempre és enriquidor que ens visitin cares noves | compartir amb ells
tot allo que fem. GRACIES!

.-_
Obra Social "laCaixa”

AFADIS BAIX MONTSENY Passeig del Dr. Barri, n® 2 Santa Maria de Palautordera
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ACTIVITATS AMB FAMILIA

CIRC CRIC:
El Circ Cric va convidar a les families d'Afadis a veure |'espectacle

iIntegrador "De tu a tu", un espectacle on participen persones amb
diversitat funcional amb malabars, bicicletes, equilibris i patins. Valen

molt la penal

matge  de stesd www socpetitcat/eollestiu-muyr- imatge de. hittps/icircenc.comycalcnc-cric-aguest-cire-

pressnta-de-tu-a-tu-girc-ini=grador-al-orc-ong es-diferent

CONCERT AL BOSC DE LA GRANJA ESCOLA:
El passat dimecres dia 7 de juny a les 17.30 de |a tarda vam poder

gaudir d'un concert al bosc de la Granja a Santa Maria de
Palautordera. Aquella tarda tot van ser sorpreses, ja que previament al
concert, hi va haver una exhibicio de doma natural amb els cavalls de
la Granja. SOon uns animals preciosos, després ens van convidar a
berenar | finalment vam poder viure l'experiencia d'estar en un
concert al bell mig del bosc. La veritat es que una pila d'emocions ens
envoltaven: la musica, els arbres, l'aire del bosc | un public molt jove
que ens acompanyava.

Va ser una tarda ben especial, gracies a tot I'equip de la Granja per

convidar-nos!i!!

: J
Ajuda'ns . - ~ . o
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FORMULARI DE SOCI/A AMIC/AMIGA Qj o

Som els teus veins/veines: Sabies que amb 40€ una persona
amp una discapacitat imtel-lectual pot assistir durant un dia
un centre especialitzat com Afadis | gaudir de la millor atencio
professional per part d'educadors | terapeutes?

—

&
Registra't com a SOCI/A AMIC/AMICA '.1'_@ de la nostra associacio!!!
Nom | cognoms:

Teleton: Carreu Electronic:

Amb les teves dades tinformem de les nostres activitats.

s 3
Dessitjo fer-me SOCI/A AMIC/AMIGA j d'Afadis Baix Montseny realitzant
un unic donatiu amb la voluntat d'ajudar en el manteniment | foments de les

activitats per a persones amb discapacitat intel-lectual, de:

| 20euros | 3Deuros | S0eurcs

r Unaltra guantitat de

Mitjancant la seglient Torma de pagament:

 —ee.

Diners

([

n etectiu a la guardiola d'Afadis Baix Montseny

Transferéncia bancatia al n° ¢/c: ES80 2100 0044 3702 0049 8295

(sobretot posa el teu nom | cognom per saber qui fa la transferencia)

Signatufra | gata
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Segueix-nos per estar
actualilzatl de les novelats!

https://www.facebook.com/Afadis-Baix-Montseny
https://www.instagram.com/afadisbaixmontseny

https://twitter.com/AfadisBaix

https://mwww.youtube.com (afadis baix monsteny)

info@afadis.org

660 60 9975

-ES-TE PERSONA VOLUNTARIA

Necessitem des dels comencaments de la nostra entitat, el
servel de voluntariat ha tingut una rellevancia fonamental
per arribar a ser qui som avui dia.

Amb una borsa de meés d'una vintena de persones
voluntaries | un equip multidisciplinari de professionals ben
consolidat, oferim un servel adaptat a les necessitats de les
persones pbeneficiaries.

Incorpora't amb nosaltres per ajudar-nos a creixer |
esdevenir referents de territoril.

Ajuda'ns L . .
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