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STO D'HIVERN: Gener, Febrer i Marc

El STO d'enguany ha dotat el seu itinerari d'activitats en intervencions
basades a reduir una limitacio en l'activitat fisica, intel-lectual, sensorial i
mental amb la finalitat d'assolir el major grau d'autonomia, qualitat de
vida | integracio a la comunitat.

Un dels objectius primordials és poder gaudir tots/es plegats/des de
diverses activitats amb el suport d'un equip d'atencid directe proper |
professional.

TALLER D'ESPORTS:

Una activitat gue s’ha anat duent a terme, pero que enguany s'ha afeqgit
una singularitat de caire comunitari | Iinclusiva, ja que és realitza
conjuntament amb els alumnes de quart de secundaria de l'institut la
Tordera a les pistes municipals de Santa Maria de Palautordera. Té uns
beneficis clars 1 treballa tant aspectes motrius, emocionals com
cognitius de |la persona.

Les activitats estant consensuades, coordinades 1 conduides pel
professor d'Educacio fisica i el fisioterapeuta d'Afadis.
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TALLER OCUPACIONAL

Com tots els Serveis de Terapia Ocupacional que formen part de la
Xarxa de serveis diurns de la Generalitat, oferim un itinerari d'activitats
qgue es divideix en dos grans blocs;

- Ocupacio Terapeutica, SOn les activitats que estan orientades a assolir

nabilitats, habits i conductes relacionades amb el treball i 'entorn
aboral.
les activitats d'Ajustament Personal i social; Es a dir, les activitats

relacionades amb I'habilitacid de la persona en el seu entorn social.
Actualment tenim dins el bloc d'ocupacid terapeutica, dos tallers
ocupacionals. Els anem variant cada trimestre, ja que ens anem
ajustant a totes les necessitats dels diferents perfils.

Actualment estem treballant un taller d'espelmes i un de paper maixé
on estem construint un cap gros.
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STO Afadis ha iniciat una activitat conjunta amb l'espal migdia de
'escola el Pont Trencat. Fomentem l'activitat col-lectiva, el treball en
valors i emocions, la coeduacid i el respecte. Es a través de les seves
veus on dinamitzem | acompanyem les propostes, jocs, activitats... A
través d'enregistraments que ens permeten visualitzar en la distancia |
conéixer altres realitats. Espais on els infants i els nois/es d'Afadis poden
escollir quina activitat/repte volen fer conjuntament per fer volar
I'imaginacio, dissenyar, crear | finalment gaudir. Les basses d'aguest
nou espai son el suport afectiu i la lliure circulacioé i/o inclusio.

Gracies aguest primer contacte, hem iniciat un nou projecte! L'Hort!
Treballem la procedencia dels aliments, coneixem en Manel el pages.
Poc a poc, ens va endinsant en el magnific mon de les fruites | verdures
de proximitat, ecologica | sostenible. Com tenir cura de la nostre terra.




En agquests mesos d'inici d'any hem realitzat 3 respirs diferents:

Respir 22 gener: Festa Major de Sant Proget de Santa
Maria de Palautordera:

El primer respir va ser el 22 de gener, vam anar a la Festa Major de Sant
Proget de Santa Maria de Palautordera!

En la festa d’hivern, vam poder participar en el sorteig del poble com a
ma Innocent” agafant les butlletes | anunciant per microfon els
guanyadors. Era un sorteig d'uns vals de diners per a que les persones
guanyadores poguessin consumir en diferents comercos del poble. |
Vam disfrutar de la la fira i atraccions! Bona festa Major de Sant Pfoget
2022! | esperem tornar a gaudir-la tots/es Junts/es el”m__pper a@y! |/
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Respir 19 de febrer: Terapia de gossos.

Dissabte 19 de febrer vam planificar un dia basicament on ['objectiu era
potenciar les capacitats | millorar el benestar de tots els qui formem
Afadis! Va ser un exit rotund. Des lItcan (associacido d'intervencio
assistida amb gossos), ens van proposar una sessio a l'inici més teorica
on ens presentaven els gossos que formaven part de la terapia | que en
acompanyaven durant la sessio, en Lucas | la Asia. | una segona part
meés dinamica. On hi havia interaccid amb ells i la Eli (La instructora). On
ens acompanyava amb diferents tecniques | diferents activitats per
poder realitzar-les amb ells. Després de dinar el centre, vam prendre
una tarda tranquil-la de relaxacio, esports i un cafetd.

Intervencions Assistides amb Gos
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Respir 26 de marc¢: Anem al cinema i1 fem barbacoa

Dissabte 26 de mar¢ vam realitzar un respir al centre d'Afadis Baix
Montseny, vam comencar el dia gaudint d'una batucada organitzada
des de proteccio civil | podent veure | pujar als cotxes de policia |
ambulancia!l

Al migdia ens vam posar les botes amb la barbacoa que vam fer al
centre | després de dinar, vam anar cap als cinemes de Sant Celoni.
Vam veure les pel-licules de "Batman" i1 "Los tipos malos" amb una mica
de gominoles, crispetes | beguda (cada noi | noia escollia la pel-licula
gue volia veure).

Ens ho vam passar d'allo més bé.

wo B,

Y TIPOS ™"

=
"

FILM NEGATIVE

FILM NEGATIVE

FILM NEGATIVE




Aah,

)
AFADIS AUGMENTA LA FAMILIA!

Agquest mes de gener | febrer hem tingut el plaer de donar Ia
benvinguda a dues persones socies a la nostra petita gran Associacio!

En Valentin s'ha incorporat després de les vacances de Nadal al Servei
de Terapia Ocupacional d'Afadis. Li desitgem una trajectoria llarga i
enriguidora a la nostra entitat!
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"Estoy muy bien aqui!”

El mes de febrer s’ha incorporat en Jordi, en al Servei de Terapia
Ocupacional d’Afadis. Li desitgem una bona i profitosa trajectoria a la
nostre entitat!

'Estic content d'haver entrat a Afadis!”

AFADIS BAIX MONTSENY Passeig del Dr. Barri, n°® 2 Santa Maria de Palautordera
Tel. +34 93 000 33 50 www.afadisbaixmontseny.org info@afadis.org 9



ACOLLIMENT D'ESTUDIANTS EN PERIODE DE
FORMACIO

En aquests mesos ha finalitzat I'acolliment del periode de formacid de
I'Ona, la nostra companya | amiga. Ha sigut una ajuda molt important
per Afadis, sense ella no hauria sigut possible tirar endavant amb tots
els projectes.

Esperem que tot et vagi molt bé i tinguis una bona trajectoria vital, ah!,
| que sapigues que pots tornar qguan vulguis a Afadis, és casa teva!

Moltissimes gracies per tot Ona, et trobarem a faltar!

També tenim el plaer de comptar amb el suport d'una alumne de
practigues de |I'lES Reguissol, la Julia.

Benvinguda | esperem que sigul un trajecte profitds | de gran
aprenentatge!
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NOVA VOLUNTARIA AL SERVEI DE TERAPIA
OCUPACIONAL

Benvinguda Sofia!!!
Celebrem la incorporacid de la Sofia! Ella forma part de |la familia

d'Afadis, ja que és germana bessona d’'en Diego.

Li desitgem una trajectoria llarga 1 enriqguidora a la nostra entitat.

Volem i ens ve de gust celebrar amb tots/es vosaltres els nostres

aniversaris!!

En el mes de marc hem celebrat I'aniversari de:

11



En aguesta edicido de musicopolis, en nostre redactor Guillem ens
parlara sobre varis temes molt interessants:

PRESENTACIO

Hola, soc en Guillem 1 vinc a presentar-vos la meva seccid musical on
oarlaré del genere gque meés val la pena, el reggaeton... Si penses que
oarlaré del reggaeton és que No em coneixes, | S| em coneixes ja saps
gue soc de la broma. No, ara de debd, vull compartir la meva veritable
passio: el metal, el Heavy Metal.

Jo, abans del meu accident, tocava en 3 grups de musica heavy. No en
tenia prou amb un ni amb dos, com veieu. Era el cantant | compositor
de les cancons, | saber tocar el pilano | la guitarra m'ajudava per a
composar els meus temes. Després de l'accident, com us podeu
Imaginar, No valg parar de cantar tot | que la vida de "Rockstar" (per
cert, una molt bona pel-licula que us recomano) va donar un gir
Inesperat. Degut a la discapacitat, | tot hi no poder moure'm a la meva
voluntat, segueixo cantant | esforcant-me en tocar el piano amb una
ma.

Aquest blog es una oportunitat per poguer parlar una mica sobre la
musica que Mmeés m'agrada | espero que a vosaltres també |i trobeu el
seu encant.

{

CANTANTS PREFERITS /]

Aguesta setmana us parlaré dels meus dos cantants preferits, si
exploreu una mica, crec gue us podrien agradar. Aquests cantants son
en James Labrie, cantant de "Dream Theater" i en Leo Jimenez,
excantant de "Saratoga" i altres grups.

En James Labrie canta amb molt sentiment les seves cancons | amb
moltes variacions de tonalitat. Aquest cantant es natural de Canada |
els seus generes son heavy metal progressiu sobretot, pero també en
sap d'altres estils de metal. Sap cantar molts estils i els canta molt bé.

12
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En Leo és el meu cantant espanol preferit, feia les lletres de les seves
propies cancons | utilitza una tecnica vocal que sempre m'ha
Impresionat, que és el "falsete heavy", que consisteix en realitzar uns
crits aguts (molt guapos) molt caracteristics del mon del "Metall". En
Leo fa uns "falsetes" impresionants, incomparables als de cap altre
cantant de l'estil. Gracies a ell | a les seves cancons em van servir d'
INnspiracio per poder ser cantant de heavy | practicar durant hores |
hores | anys..., aquesta tecnica. Gracles cari ( sempre ho dic aixo0).

DREAM THEATER

Dream Theater és un grup de metal progressiu | el meu preferit. El seu
cantant és en James Labrie, ja el coneixereu, ja gue vaig parlar d'ell a la
secclo anterior.

El grup va ser creat pel guitarrista John Petruccl i el baixista John
Myung l'any 1986 I de seguida si va unir el bateria Mike Portnhoy | el
teclista Kevin Moore, amb el nom de "The Mqgjesty" (aguest nom va ser
escollit en record d'un antic cinema de California). The Magjesty van fer
desenes de temes | uns qgquants discs pero, en Kevin Moore va
abandonar la banda per altres projectes nous | va entrar en Jordan
Rudess, qgue sincerament opino que era millor teclista.

Vaig tenir l'oportunitat de posar-me en contacte amb ells | el cantant,
fins | tot, volia provar-me en un duet, pero no va arribar a passar pergue
va succeir el meu accident.

Us he volgut parlar d'aguest grup perque son els millors i crec que us
podrien agradar, si escolteu una mica d’ells, veure-ho que sén una mica
complicats amb la seva musica, pero si us hi fixeu bé com jo, us podrien
encantar.

13
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Anem de Carnaval!l

P 4
’ ’

4
‘

Divendres 25 de febrer vam poder gaudir del Carnaval amb els alumnes
de lI'Institut Escola La Tordera, de Santa Maria de Palautordera. Ens van
convidar a veure els espectacles musicals dels diferents cursos, des dels
mMeés petits als més grans i ens ho vam passar d'allo més bé!

Tot Afadis es va disfressar dels personatges de la pel-licula Grease
ambientada en els anys 50 | vam estar assajant el tipic ball de la

pel-licula, ara ho podreu veure!
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PROCESSOS D'INSERCIO

STO Afadis ofereix atencid rehabilitadora | habilitadora de les persones
majors d'edat amb diversitat funcional. El nostre maxim objectiu és
capacitar aquestes persones perque aconsegueixin la maxima
INntegracio social.

Actualment hi ha un perfil molt heterogeni.

Des de persones que reguereixen un perfil més intensiu a persones
Meés autonomes.

Arran d'aguesta realitat de cobrir totes les necessitats Afadis Baix
Montseny, decideix emprendre un projecte comunitari 1| Inclusiu,
enfocat el perfil de nois/es més autonomes.

Per aguest motiu, un requisit indispensable | la clau de l'exit és el
suport dels Ajuntaments de les rodalies per integrar laboralment els
nois/es en el teixit empresarial de la comarca.

Actualment, tenim a la Sara donant suport de monitoratge a I'Escola
Bressol el Cabirol de Santa Maria de Palautordera. La Sara acompanya i
dona suport als infants a través del joc, I'experimentacio, ofereix eines
als infants per aprendre. Potencia i1 vehicula 'autonomia i les emocions
de forma reciproca.

Escola Bressol Poblica
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&] En Fabian ha iniciat un procés d'insercio a les Bodegas Costa, de Santa
Maria de Palautordera.

Aguesta empresa son especialistes en |la distribucid de gran varietat de
productes pel sector hoteler. En Fabian esta en un proceés

d'aprenentatge, amb l'objectiu de mantenir les lleixes plenes, netes |
assegurades! Gracies per confiar amb nosaltres!

CASHE*ARRY
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Per tant, Afadis baix Montseny, assoleix un dels objectius que té un
Servel de Terapia Ocupacional amb aqgquestes caracteristiques; Integrar
socialment i visibilitzar una realitat que beneficia ambdues parts |
potencia les aptituds laborals | personals.

Nou espai de fisioterapia

Des de l'inici del Servei de Terapia Ocupacional i com a tret idiosincratic
de l'entitat, s'ha procurat dotar al servei amb un professional
especialitzat amb Fisioterapia per poder cobrir una atencid mes
centrada en la persona, sobretot adrecat al grup de persones amb
suport meés intensiu.

El serveil de fisioterapia es realitza de forma individualitzada | grupal .
L'objectiu és mantenir 1 rehabilitar |la capacitat funcional de les
persones. Per aixo, s'’ha dotat el servei d'una reforma en l'espai i nou
material, per poder oferir eficiencia, confortabilitat i qualitat.

L'acondicionament de |la nova sala de fisioterapia ha estat gracies a la
col-laboracié de 'Obra Social de “La Caixa”.

Obra Social "la Caixa”

17
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Enguany, el divendres 11 de febrer vam obrir portes de forma telematica
a I'escola i a les families de Montserrat Montero, per tal gue tinguessin
coneixement dels canvis | del projecte de centre que tenim en el STO
Afadis Baix Montseny. Estem agraits de poder obrir-nos 1 mostrar tot
allo que fem | tot allo que volem fer, per tal de construir plegats un futur
millor per les persones amb discapacitat intel-lectual. Vam poder anar
de forma presencial dimarts 15 de marc i realitzar la mateixa tasca a
'escola Ventijol de Blanes.

Son centres publics d'educacio especial. Centres educatius | terapeutics
que ofereixen una atencid especialitzada a nens/es i joves entre 3i 16
anys, que per les seves necessitats educatives especials no poden ser
ateses a les escoles ordinaries del sector.

.....

CEE VENTLIOL - Blanes
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Visita a Afadis dels Bombers voluntaris de Santa
Maria de Palautordera

Aguest passat 23 de febrer van venir a visitar-nos els Bombers
Voluntaris de Santa Maria de Palautordera.

Els hi vam explicar el nostre projecte de centre | tots els servelis |
activitats que ofereix |'Associacido. També els vam obsequiar amb les
nostres destreses fetes en els nostres TO. Van estar encantats |

nosaltres contents de rebre unes persones tan generoses | valentes!
Fins ben aviat!

g wociey!

19



La cooperativa s'incorpora a 'Ateneu Cooperatiu!

A AFADIS Baix Montseny SCCL hem comencat l'any havent-nos
Incorporat com a nova entitat promotora de |'Ateneu Cooperatiu del
Valles Oriental per als propers tres anys.

L'Ateneu Cooperatiu del Valles Oriental és una iniciativa promoguda
pel Departament d'Empresa | Treball sorgida a partir de l'alianca de
diversos actors publics | privats de I'economia social de la comarca,
amb l'objectiu dimpulsar I donar visibilitat a l'economia social |
cooperativa, fomentar la creacid de noves empreses de l'economia
social | generar riguesa | ocupacio de qualitat al territori.

Actualment en formem part 6 cooperatives promotores (Doble Via,
—Facto Assessors, Enso, Som, Apindep Roncana | Afadis Baix Montseny) |
11 entitats participants gque, entre totes, conformem ['Assemblea de
'‘Ateneu Cooperatiu del Valles Oriental. Trobareu més informacid a:
Nttps://ateneucoopvor.org/

Dins I'Ateneu, AFADIS Baix Montseny hem adoptat un paper rellevant
en la promocio de projectes d'intercooperacio juntament amb Apindep
Roncana.

Aixi doncs, estem d'enhorabona per haver esdevingut un actor més,
que uneix esforcos amb altres entitats, per contribuir a
'acompanyament | creacid de noves cooperatives | empreses de
'economia social, I a Ila dinamitzacid 1 creacid6 de relacions
socioeconomiques col-lectives.

o economia

¢ social

ateneu cooperatiu
Valles Oriental
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Les entitats de la discapacitat intel-lectual del Valles
Oriental hem creat la Xarxa DIVO

Des de fa uns mesos les entitats que treballem donant serveis a
persones amb discapacitat intel-lectual al Valles Oriental voliem establir
xarxes de col-laboracio i reforcar les demandes del sector.

Amb aquesta finalitat, el passat 22 de mar¢ vam constituir formalment
I'’Associacid Xarxa per la Discapacitat Intel-lectual del Valles Oriental
(Xarxa DIVO). Inicialment esta integrada per Afadis Baix Montseny,
Apindep Roncana, la Fundacio Privada Valles Oriental (FVO), Grupdem,
| Viver de Bell-lloc. La Fundacid Accido Baix Montseny, I'lnstitut Municipal
de Serveis als Discapacitats de Mollet | el centre d'educacid especial
Montserrat Montero, s'afegiran durant les properes setmanes.

Agquest grup neix de la necessitat comuna de disposar d'una
planificacido que cobreixi totes les necessitats del cicle vital de qualsevol
persona amb discapacitat intel-lectual del Valles Oriental, optimitzant
recursos | fent aflorar aquells casos que son invisibles | que tard o aviat
precisaran d’'algun recurs.

El primer pas de |la Xarxa DIVO sera realitzar un estudi de poblacid per
fer aflorar casos invisibles de persones que estan a casa sense opcions
per desenvolupar el seu projecte de vida.

2



D'aquesta manera podrem realitzar una planificacid conjunta de les
necessitats de les persones amb discapacitat intel-lectual del territori, a
través d'una actuacio coordinada de totes les entitats socials.

| al mateix temps treballar conjuntament | coordinadament amb les

administracions publigues competents, per tal de crear els serveis |
recursos d'acord amb les necessitats de les persones.

Tant de la situacid actual de l'atencid a la discapacitat intel-lectual al
territori, com de |la voluntat de crear agquesta associacio, en vam parlar
anteriorment amb |la Consellera de Drets Socials de |la Generalitat de

Catalunya, la Sra. Violant Cervera, amb qui les entitats ens vam poder
reunir el passat 17 de febrer a Les Franqueses.

(N

22



Xarxes Socials

Segueix-nos per estar
actualitzat de les novetats!’

'i https://www.facebook.com/Afadis-Baix-Montseny
l dl https://www.instagram.com/afadisbaixmontseny

F’“ ‘ https://twitter.com/AfadisBaix

-
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11iT:] https//www.youtube.com (afadis baix monsteny)

iInfo@afadis.org

660 60 99 /5

Agrair de tot cor a aguells que ens donen suport a les xarxes socials. Estem
molt contents de poder celebrar els set-cents seguidors a Instagram | els 1'8
mil amistats a Facebook aixi com les visualitzacions de Youtube i Twitter. Es
tot un plaer poder gaudir tots plegats de les grans activitats que realitzem
des d'Afadis aixi com totes les novetats que succeeixen a l'associacio.
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VOLS FER UN DONATIU?

Mira al teu voltant.. Som persones amb discapacitat intel-lectual 1 del

desenvolupament del Baix Montseny.
Som els teus veins/es i com tu també somiem, ens divertim, ens esforcem,

també estimem...
Fes-te persona col-laboradora de |la nostra Associacido per continuar gaudint

d'una vida plena I activa.
Ara, més gue mal, necessitem el teu ajut.
Escriu-nos un WhatsApp al 660 60 99 75 i t'ho expliguem.

També tens l'opcid de col-laborar amb nosaltres fent un donatiu al seguent
compte corrent:

ES80 2100 0044 3702 0049 8295 ’ |

FES-TE PERSONA VOLUNTARIA

Necessitem Des dels comencaments de la
nostra entitat, el servel de voluntariat ha
tingut una rellevancia fonamental per arribar
a ser gui som avui dia.

Amb una borsa de més d'una vintena de |
persones voluntaries i un equip . &Ma

multidisciplinari de  professionals ben .. ALETY N
. . . . i )

consolidat, oferim un servei adaptat a les M§ .

necessitats de les persones beneficiaries. - |

Incorpora't amb nosaltres per ajudar-nos a
créixer | esdevenir referents de territori.
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