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STO: SETEMBRE

Primerament, us volem desitjar a tots una bona tornada de vacances!
Nosaltres comencem aquest nou curs amb molta forca | amb
moltissimes ganes | també amb moltes novetats que esperem gque siguin
del vostre agrat.

AFADIS és una cooperativa sense afany de lucre, esta formada per
professionals que uneixen els seus coneixements | esforcos en el camp de
la iniciativa social. Té com a objectiu l'atencid a les persones amb
diversitat intel-lectual mitjancant la creacid | gestio de servels de qualitat
com el Servel de Terapia Ocupacional (STO), servel de respir | vacances
INnclusives per desenvolupar les seves habilitats laborals, personals |
socials millorant la qualitat de vida i facilitant la integracio social.

Per aguest motiu enguany hem dotat de nou contingut el curriculum
d'activitats del STO d'Afadis.

Aptituds ocupacionals
L'objectiu és mantenir i/o millorar les aptituds ocupacionals relacionades
amb el desenvolupament d'aptituds cognhoscitives | de discriminacio.
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Taller Multisensorial

Aquest taller no radica en la metodologia en si mateixa, sind en el
posicionament enfront de la persona greument afectada. Aquest és de
respecte constant, considerant la persona en la seva globalitat i no d'una
forma segmentada.

Per mitja de la multisensorialitat es defensa que tota persona, per molt

afectada que es trobi, té capacitat per comunicar-se a nivells basics aixi

com per percebre I'entorn més directe.

Es basa en diferents principis; Individualitzacid, interaccid personal,
naturalitzacio, principis de contrast, principi de ritme, principi de latencia,
principi de simetria | principi d'equilibri.
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Totes aquestes adaptacions i/o incorporacions i canvis que darrerament
Implementem al Servei de Terapia Ocupacional d'Afadis Baix Montseny ho
fem amb l'objectiu de:

-Adaptar-nos a les necessitats individuals de les persones beneficiaries |
per tant, seran canviants en el temps.

-Reforcar una tasca professional adaptada a les circumstancies personals
de les persones usuaries, prioritzant una atencio | cura de qualitat.
-Potenciar, dia a dia la capacitat d'autodeterminacid de les persones
usuaries | fomentar la seva participacio activa en el funcionament diari del
STO.

| iy

AFADIS BAIX MONTSENY Passeig del Dr. Barri, n°® 2 Santa Maria de Palautordera
Tel. +34 93 000 33 50 www.afadisbaixmontseny.org info@afadis.org 5



Afad®,
= %}

Taller d'emocions

Espal setmanal on descobrirem la importancia de les emocions | els
sentiments a la vida diaria. Intentarem conscienciar-nos sobre |'estat
danim 1 les emocions que d'aguest es deriven. Fomentarem’
l'autoconeixement personal | potenciarem l'expressid de sentiments |
emocions de manera adequada a través del llenguatge verbal i no verbal.
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De nou, amb molta il-lusido hem arrencat els nostres RESPIRS!

Entenem aquest servel un espal de lleure | d'oci, un espai individual |
grupal molt important per la vida de les persones on poder escollir com
dedicar el seu temps lliure | poder-ho dur a terme.

Amb l'ajuda de l'equip professional, les persones gaudeixen del seu
lleure amb una programacid d'activitats d'oci adients a la seva edat
evolutiva | cronologica.

Entenem el lleure no nomeés com un espal ludic 1 de relaxacid, sind com
guelcom pedagogic i un recurs estrategic per fomentar la convivencia.

Aixi doncs, gracies a la professionalitzacio del servei que vam engegar al
febrer, la novetat és que, a partir d'aguest mes de setembre, a Afadis
Baix Montseny organitzarem, almenys, dos respirs al mes.

Ho farem d'acord amb un nou model de respir:

En un dels respirs mensuals s'organitzaran activitats qgue aniran mMmes
adrecades a nois | noles més autonoms, | a laltre respir mensual
s'organitzaran activitats que aniran meés adrecades a Nnois | holes Mes
dependents.
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Aguest mes de setembre, us hem proposat dues alternatives diferents:

Museu del ferrocarril

El dissabte 18 de setembre vam anar a Vilanova i la Geltru el Museu del
Ferrocarril de Catalunya.

Es un valuds equipament patrimonial dedicat al moén ferroviari i al servei
de les persones.

Ens vam desplacar amb autocar fins alla. Durant el mati vam fer la visita
al Museu, acompanyats d'un guia molt simpatic que ens va explicar la
historia del mon del ferrocarril.

Vam poder veure les primeres locomotores fins arribar als trens d'avui en
dia. Després vam anar a un parc a dinar fins a I'hora de |la tornada.
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Taller de bombolles - U

El dissabte 25 de setembre vam poder gaudir d'un Taller d'animacié amb
bombolles.

Les coses meés senzilles del mdon, en moltes ocasions, son les que
produeixen els millors efectes. El mateix passa amb l'aigua | el sabd, junts,
sorgeix art en forma de bombolles.

Vam tenir la sort de comptar amb la col-laboracid d'en Salvador, I'Anna i
'Ana gque ens van venir a fer un taller/espectacle de bombolles en el
centre d'Afadis.

L'espectacle constava de dues parts, la primera la vam fer a l'interior, ens
posaven dins d'una bombolla | també ens feien bombolles de fum! La
segona part la vam fer a 'exterior, tots van poder posar en practica el que
havien apres durant la primera sessid. Ens van deixar molt material per
fer bombolles gegants entre tots.

Vam gaudir molt de 'experiencia.

Per la tarda vam fer una sessio d'aula sensorial, ens vam relaxar | va ser
tot un exit.
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Som un eqgquip huma, format per professionals de diferents disciplines,
amb una amplia experiencia professional 1 treballem de forma

Interdisciplinaria. La persona se situa al centre de tot procés. L'equip de
professionals vetlla per coneixer quines son les seves aspiracions dins el
mon laboral, | fer el possible per materialitzar-les, minimitzant les
limitacions que pugui tenir la persona i potenciant-ne les capacitats.

Posarem especial emfasi en acompanyar durant la presa de decisions de |a
persona. El professional adquireix un rol de facilitador del procés: guiara |
acompanyara tots els agents implicats, en especial la persona usuaria del
Servel.

Aixi doncs, I'equip enguany esta format per;

Aida Sanz Germa. Direccid Tecnica.

Silvia Rodriguez. Treballadora Social | integradora social. Victor Amores.
Fisioterapeuta i iIntegrador.

Judith Rovira. Integradora Social.

Carla Anoro Integradora social | coordinadora del servel de Respir.

Manel Carrasco. Educador Social.

Considerem que l'equip Iinterdisciplinari aporta meés avantatges que
Inconvenients. Comptem amb amplia perspectiva. Cada membre que
conforma l'equip compta amb una perspectiva propia | diversa de |la de |a
resta de l'equip, treballar en equip pot aportar a la resolucid de problemes.
Per tant, augmenta |la capacitat resolutiva.

El fet de disposar de diferents disciplines permet distrubuir-les en
consonancia a la formacid de cadascuy, | en conseguéencia, es disposa d'un
ritme de treball més eficient en tots els sentits.
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Xarxes Socials P~

Segueix-nos per estar
actualitzat de les novetats!

https://www.facebook.com/Afadis-Baix-Montseny

' O" https://www.instagram.com/afadisbaixmontseny

https://twitter.com/AfadisBaix

Youllllil:] https//www.youtube.com (afadis baix monsteny)

E InNfo@afadis.org
660 60 99 75
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Cada dia sou més les persones que feu créixer la nostra petita gran familia!
Estem posant tota I'energia a les xarxes socials per fer-nos mes visibles i fer
visible tot allo que fa prendre sentit la nostra tasca, estar al servel de les

persones.

Es per aguest motiu que volem agrair la vostra disposicid i els missatges
gue ens feu arribar a través dels nostres canals de comunicacio. Dia a dia
anem sumant. Gracies per fer d'aquest trajecte, una experiencia humana |

enrigquidora.

AFADIS BAIX MONTSENY Passeig del Dr. Barri, n°® 2 Santa Maria de Palautordera
Tel. +34 93 000 33 50 www.afadisbaixmontseny.org info@afadis.org 12



VOLS FER UN DONATIU?

Mira al teu voltant.. Som persones amb discapacitat intel-lectual | del
desenvolupament del Baix Montseny.

Som els teus veins/es i com tu també somiem, ens divertim, ens esforcem,
també estimem...

Fes-te persona col-laboradora de |la nostra Associacio per continuar gaudint
d'una vida plena i activa.

Ara, més gue mal, hecessitem el teu ajut.

Escriu-nos un WhatsApp al 660 60 99 75 i t'ho expliguem.

També tens ['opcid de col-laborar amb nosaltres fent un donatiu al seguent
compte corrent:

ES80 2100 0044 3702 0049 8295

FES-TE PERSONA VOLUNTARIA

Des dels comencaments de la nostra
entitat, el servel de voluntariat ha
tingut una rellevancia fonamental
per arribar a ser qui som avui dia.

Amb una borsa de més d'una vintena
de persones voluntaries | un equip
multidisciplinari de professionals ben
consolidat, oferim un serveil adaptat a
les necessitats de les persones
beneficiaries.

Incorpora't amb nosaltres per ajudar-
NOS a créixer | esdevenir referents de
territorl.
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