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Alad,
U

STO DEL MES DE NOVEMBRE

Com a servel de referencia per als nostres socis | socies, aixi com per a
contribuir en la millora de la societat | el territori dels que formem part, lluitem
diariament per aconseguir el manteniment o la millora d'aptituds | habilitats
ocupacionals en totes les seves vessants (fisica, emocional, cognitiva | social)
de les persones usuaries gue acudeixen al nostre servei d'acolliment didrn.

Treballem diariament per enfortir la integracid social | proveir una millora
substancial de la qualitat de vida.

ESPORTS ADAPTATS
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ARTESANIA, MANUALITATS | ARTS PLASTIQUES

ENTRE D'ALTRES...

COSTURA
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Alodt,

Aguest mes, les activitats tematiques han inclos: la dansa, el ball, la musica, el
cant i el gest.

El moviment ens permet divertir-nos, alliberar-nos de tensions, interaccionar
| comunicar-nos entre nosaltres amb espontaneitat.

Des de la perspectiva del nostre model assistencial:
model d'Atencié Centrada en la Persona (ACP), la
nostra tasca diaria consisteix a acompanyar, atendre,
protegir, interactuar, coordinar i oferir les millors cures |
propostes d'atencid, a fi d'oferir una mirada
professional de qualitat que contribueixi al benestar
dels nostres usuaris | usuaries | n‘augmenti la seva
gualitat de vida | autocura.

Es per aixd que, en totes les activitats d'ocupacio
terapeutica 1 d'ajustament personal 1 social que
desenvolupem al centre, hi ha wuna participacio
proactiva | decisiva per part de tots els actors implicats.

L'activitat de les imatges és mostra d'un exemple que
ens permet observar el desenvolupament d'una
activitat escollida, dinamitzada | interpretada per les
persones usuaries del centre.

Gracies a totes les families | entitats; a les persones
beneficiaries del Servei de Terapia Ocupacional; totes
les persones professionals d'atencid directa | a les
persones estudiants en practigues que fan possible
gue Afadis sigui, cada dia, un lloc millor!

GRACIES PER FER-HO POSSIBLE!

“Conoceme por mis habilidades, no por mis discapacidades.”
Robert M. Hensel
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AJORNAMENT I NOU
RESPIR PREVIST PER DESEMBRE

————— .
VISITEM EL MUSEU DEL VISITEM EL VALLES ORIENTAL
CINEMA DE GIRONA SANT FELIU DE CODINES / CALDES DE MONTBUI

28/M
10:00 A 17:00

2/12 . PARC USART

16:00 A 1700

e Horari
10:00h Sortida des del local de I'Associacié.
17:00h Arribada al local de I'Associacié.

e Transport
Desplagament amb autocar.

s Apats
Cal dur aigua i esmorzar. | pel dinar no et preocupis... El
posem nosa Itres!

¢ Indicacions
Obligatori mascareta o pantalla facial i una altra de recanvi.
Mesures higienico-sanitaries preventives COVID-19.

Preu no soc is: 75 €. El preu inclou la visita al museu, e
transport adaptat, I'asseguranca, el dinar i els/les
monitors/es especialitzats/des.

TERMES ROMA’

El passat dijous 19 de nhovembre |la Generalitat de Catalunya va fer public
el seu pla de desescalada amb la reobertura progressiva d'activitats, en el
marc de lI'actual segona onada epidemica de la COVID-19.

Entre les mesures del primer tram, les autoritats ens continuen
restringint la mobilitat els caps de setmana, amb confinaments
perimetrals que no ens permeten sortir dels nostres municipis.

No obstant en el segon tram, previst a partir del 7 de desembre, ens
permetran ampliar el confinament perimetral a nivell de comarca | ja
sera possible recuperar les activitats de lleure/respir de cap de setmana.

Per tot aixo, aquest mes varem haver d'ajornar novament la sortida
prevista per dissabte 28 | preveiem recuperar-la el proper dissabte 12 de

desembre anant de ruta a Caldes de Montbui i a Sant Feliu de Codines

Per a més informacid podeu escriure'ns al correu: info@afadis.org
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INCORPORACIO DE NOU
DERSONAL A AFADIS

Benvingut Victor !

Aguest mes tenim el plaer d'ennunciar la incorporacio d'en Victor.
En Victor és la nhova persona a carrec de |'area de fisioterapia d'Afadis.

LI desitgem una trajectoria llarga 1 molt enriquidora a la nostra petita gran
Associacio.

SENVINGUDA ALS NOUS SOCIS D'AFADIS

Aguest mes ens plau donar la benvinguda oficialment al nou membre de |a
nostra entitat:

BENVINGUT DAMIEN!
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HEM TORNAT A LES XARXES SOCIALS

Segueix-nos per estar

actualitzat de les novetats!

https://www.facebook.com/Afadis-Baix-Montseny

https://www.instagram.com/afadisbaixmontseny

https://twitter.com/AfadisBaix

Youlllllif} https//www.youtube.com (afadis baix monsteny)
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TROBANS A PAM A PAM

Arran de |la nostra participacio a la Fira d'Economia Social | Solidaria de
Catalunya (FESC) el darrer mes, d'ara endavant ens pots trobar al mapa
collaboratiu de I'Economia Social | Solidaria a Catalunya: Pam a Pam.

Visita la nostra fitxa a la pagina web:

https://pamapam.org/ca/directori/afadis-montseny/

PAMAPFPAM
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s
CASAL DE NADAL

HORARI: DE 9H A 15H

Del 21 de desembre al 8 de gener (excepte dates festives), I'STO d’AFADIS
Baix Monsteny obre les portes a les activitats de Nadal.

S’hi faran tallers de Nadal, tallers exteriors inclusius, de Cap d'Any, Reis...
Tampoc hi faltara el Trekking d'hivern, les sortides | les activitats de lleure.
A meés dels habits | protocols de rebuda, higiene, esmorzar, menjador |
cloenda, transversals al dia a dia del nostre STO (Servel de Terapia
Ocupacional).

El casal oferira servel de transport per les persones usuaries.

Si hi hagués condicions climatologiques adverses, les activitats
s'adaptarien pergue es puguin realitzar al centre.

VACANCES A L'AURO NATURA

Com cada any per Nadal, des d'AFADIS Baix
Montseny organitzem una sortida de
vacances pels nostres usuaris | usuaries.

Aguest any marxem del
21 al 24 de desembre a I'Aurdo Natura, a Lleida.

Des de ['Aurd ens ofereixen estades personalitzades | adaptades a les
expectatives del nostre grup, amb un ampli ventall d'activitats.

Us convidem a consultar la seva pagina web per fer-vos una idea acurada
de l'increible indret que ens acollira: http://www.auronatura.org/

AFADIS BAIX MONTSENY Passeig del Dr. Barri, n° 2 Santa Maria de Palautordera
Tel. +34 93 000 33 50 www.afadisbaixmontseny.org info@afadis.org 8



CONSTRUIM L'AFADIS QUE SOM|

Fruit de l'atorgament de l|la subvencié del 'Projecte Singulars de promocid de
'economia social | la creacid de cooperatives', el desembre de 2019 vam iniciar el
procés de creacidé d’'una cooperativa de consumidors i usuaris d’'iniciativa social sense
afany de lucre.

La voluntat de creacié de la cooperativa es remunta a la votacidé dels socis i socies
d’AFADIS Baix Montseny en I'Assemblea Extraordinaria el 21 de juliol de 2018.

La primera part del procés va consistir en professionalitzar els serveis de I'associacio,
passant de ser un centre de dia informal a ser un STO autoritzat.

Tanmateix, al llarg del 2020 estem creant un equip multidisciplinar que suma els
seglents perfils professionals com a futures treballadores i/o

socies de treball de la cooperativa que es crei:

Atencio a la dependéncia Integracio social
Educacio social Fisioterapia
Economia i empresa Psicologia
Treball social

Parallelament, vam posar en marxa un procés participatiu anomenat “Construim
I'’Afadis que somiem” amb usuaries, families, treballadores, voluntaries i altres agents,
mitjancant el qual totes les interessades puguem dissenyar la cooperativa dels nostres
somnis. Aquest procés va quedar temporalment aturat amb motiu del confinament,
perd el vam reprendre quan vam recuperar certa normalitat amb I'exitosa Trobada de
Families i Treballadores de I'entitat el 18 de juliol.

Va ser una retrobada plena de propostes de qualitat, molt diverses i amb molt de valor
afegit. En agquest procés també va ser clau la creacidé del grup de treball “motor” en el
qgual hi estan participant de manera diversa mares, pares, treballadores, voluntaries i
membres de la Junta Directiva. L'objectiu del grup motor és canalitzar les diferents
voluntats. A I'octubre ja havia definit les principals directrius d’'un pla estrategic amb la
collaboracié d'un consultor extern especialitzat en la mateéria.

La tasca que ara ens atén és la construccié collectiva del model de Governanca,
acompanyat per Ensé SCCL, empresa cooperativa dedicada a la consultoria estrategica
| organitzacional. Aquest mes de novembre hem aprovat un pla de treball per als 3
propers mesos consistent en:

e Dissenyar el model de governanca de la cooperativa

e Dissenyar els processos interns a partir de les linies estratégiques
e Dissenyar I'organigrama i funcions dels RRHH

e Acompanyar en l'elaboracid dels estatuts i del RRI
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,UM/
VOLS FER UN DONATIU?

Mira al teu voltant.. Som persones amb discapacitat intellectual | del
desenvolupament del Baix Montseny.

Som els teus veins/es i com tu també somiem, ens divertim, ens esforcem,
també estimem...

Fes-te persona collaboradora de |la nostra Associacio per continuar gaudint
d'una vida plena I activa.

Ara, més gue mal, hecessitem el teu ajut.

Escriu-nos un WhatsApp al 660 60 99 75 | t'ho expliguem.

També tens l'opcid de collaborar amb nosaltres fent un donatiu al seguent
compte corrent:

ES80 2100 0044 3702 0049 8295

FES-TE VOLUNTARI

Des dels comencaments de la nostra
entitat, el servel de voluntariat ha
tingut una rellevancia fonamental
per arribar a ser qui som a dia d'avui.

Amb una borsa de més d'una vintena
de persones voluntaries | un equip
multidisciplinari de professionals ben
consolidat, oferim un serveil adaptat a
les necessitats de les persones
beneficiaries.

Incorpora't amb nosaltres per ajudar-
NOS a créixer | esdevenir referents de
territorl.
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